
横浜市本郷台駅前地域ケアプラザ事業

日時：3月 13日 (金) 13：00 ～ 15：00

講師：医療法人社団 聖仁会 栄聖仁会病院

場所：SAKAESTA ３階 多目的ホール

受付：2月14日(土) 午前10時より電話・窓口にて

定員は30名 電話番号：045-392-5157

申込方法 ※詳細は裏面をご覧ください
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申込受付期間：
受付期間内でも定員に達した場合は締め切らせていただきますので、
予めご了承ください

安心して自分のペースで
買い物ができる

仲間と集まり、
楽しい時間を過ごす
ことができる

認知症サポーター養成講座

地域の仲間と顔を合わせ、
趣味を続けられる

いざというとき、
周りの人が手を
貸してくれる

横浜
市は

こんな
まちを

目指
してい

ます

～認知症を学び、みんなで考える～
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